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講　師 ：

参加費 ：

持ち物 ：

申込先 ：

　　　　電話　５６－０３９１
　　　　電話　２３－９５１０
　　　　Fax　 ５６－０３２２

公民館講座公民館講座公民館講座公民館講座

　太極拳は「精神面」・「減量」・「介護予防」などさまざまな面で効　太極拳は「精神面」・「減量」・「介護予防」などさまざまな面で効　太極拳は「精神面」・「減量」・「介護予防」などさまざまな面で効　太極拳は「精神面」・「減量」・「介護予防」などさまざまな面で効
果があると言われています。また、力を使わずリラックスして行なう果があると言われています。また、力を使わずリラックスして行なう果があると言われています。また、力を使わずリラックスして行なう果があると言われています。また、力を使わずリラックスして行なう
「やさしい運動」であることから、生涯スポーツとして楽しむこともで「やさしい運動」であることから、生涯スポーツとして楽しむこともで「やさしい運動」であることから、生涯スポーツとして楽しむこともで「やさしい運動」であることから、生涯スポーツとして楽しむこともで
きます。きます。きます。きます。
　本来は武術なので、身体能力の向上や礼儀・情操教育など青少年の健　本来は武術なので、身体能力の向上や礼儀・情操教育など青少年の健　本来は武術なので、身体能力の向上や礼儀・情操教育など青少年の健　本来は武術なので、身体能力の向上や礼儀・情操教育など青少年の健
全育成にも期待することができます。全育成にも期待することができます。全育成にも期待することができます。全育成にも期待することができます。
　ご家族の方と一緒にいかがでしょうか。　ご家族の方と一緒にいかがでしょうか。　ご家族の方と一緒にいかがでしょうか。　ご家族の方と一緒にいかがでしょうか。

③【川辺】農村環境改善センター　２階視聴覚室

②【中津】地域交流センター　ホール

①【美山】山村開発センター　大ホール

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により延期または中止となる場合があります。※新型コロナウイルスの感染拡大状況により延期または中止となる場合があります。※新型コロナウイルスの感染拡大状況により延期または中止となる場合があります。※新型コロナウイルスの感染拡大状況により延期または中止となる場合があります。

《プロフィール》
日本武術太極拳連盟公認A級指導員、長拳公認普及指導員、公認太極拳二級審判員。
2019・2020年和歌山県武術太極拳選手権大会において、24式太極拳1位、太極剣2位の成績で
県代表として全日本武術太極拳選手権大会へ出場されました。

伊勢谷　俊人（いせたに　としと）さん

美山公民館まで電話または来館にてお申し込み下さい。

①７月　８日（木）、１０月１４日（木）、１月１３日（木）

令和３年６月１８日(金）午後５時令和３年６月１８日(金）午後５時令和３年６月１８日(金）午後５時令和３年６月１８日(金）午後５時

無料

マスク着用、タオル、水分補給用飲み物など

②８月２６日（木）、１１月１１日（木）、２月１０日（木）

③９月１６日（木）、１２月１６日（木）、３月　３日（木）

いずれも　１５：００～１７：００の約２時間

日高川町在住・在勤の一般の方

各１５名（申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。）


